
学校教育目標 深谷市立豊里小学校
☆よく学ぶ子 【知】 № ２

☆思いやりのある子【徳】 令和２年４月２３日
☆体力のある子 【体】 目指す児童像「夢と志をもち、笑顔あふれ生き生きと活動する豊小っ子」 TEL 587-2002

新型コロナウイルスの感染拡大を受けて、国から緊急事態宣言が出され、４月８日の始業式・入
学式以来臨時休校になっている児童のみなさんはどのように過ごしていますか？保護者のみなさ
んも「学習はどうなるのだろう？」とか「ゲームばかりで大丈夫なの？」など心配な面も多々あるこ
とと思います。勉強も心配、健康も心配、友達とも遊べないなど不安が募ることが多いですが、この
先行き不透明な状態の中で、一番気をつけなければいけないことは生活リズムの乱れです。
普段なら朝６時ごろには起きて、７時３０分には学校へ行く。親も仕事で家を出る。ところが今は、

学校が休校です。時間にかなりの余裕があり制限がない中での生活だと途端に狂ってしまうのが、
生活リズムです。

今日一日のスケジュールは「書いて残す」

長い休校で絶対に崩してはいけないのが、早寝早起きの習
慣。普段学校へ行く日と同じ時間に起きることを心掛けてくださ
い。そのためには、夜更かしはしない。子供の健康には、生活の
リズムを整えることが欠かせません。リズムが崩れると無気力に
なり、学校が始まっても、なかなか元のペースにはすぐに戻すこ
とができなくなります。
また、毎日の運動も大事です。人の少ない早朝に散歩をした

り、親子でジョギングをしたり、犬の散歩をしたりするなどして、
外に出て体を少しでも動かしてください。

それができて、ようやく勉強です。

子供は基本、放っておくと勉強をしません。自分から進んで勉
強する子になってくれればと親は願いますが、それにはある程
度のフォローが必要です。おすすめは、その日の朝に「今日一
日の過ごし方」を確認すること。勉強の予定だけでなく、お手伝
い、遊び、テレビやゲームなどの ＜読売新聞より＞
予定をおおまかに書き出してみましょう。あえて「書く」ことがポイントです。なぜなから、子供は自
分が決めたことでも平気で忘れてしまいます。また、気分もコロコロ変わります。約束事として、書
き留めておくほうが効果は高いです。
現在のような休校中の家庭学習は、基礎学力を固める勉強(読み書き計算)を多

めにすることをおすすめします。まだ新しい学年での学習はまったく授業としてやってませんの
で、今まで学習してきたこと、あるいは新しい学年で習う漢字の読み方や書き方などはできます。こ
うした勉強はダラダラやらずに、時間を計ってスピーディーに取り組むことです。一方、文章題のよ
うなじっくり考える問題や、細かいことまで丁寧に覚える勉強はやや少なめにしておきましょう。

Power to Flap in the Future



もしかしたら普段の生活の中では、ゆっくり読書をすることができない人もいるかもしれません。
塾や習い事、クラブチームの練習など何かと忙しい人もいるでしょう。でも、今ならゆっくり本も読
めます。
まずは、環境づくりが大切です。子供に「本を読みなさい」と言いつつ、お父さんお母さんがゲー

ムに歓声を上げたり、テレビで大笑いしてたら、読書をしようという気にはなりません。家族全員の
読書タイムを作ってしまえばいいと思います。夕食後、各自がダイニングテーブルに読みたい本を
持ち寄り、最初は15分でもいいから、「今は家族みんなが本を読む時間」と決める。はじめは嫌が
るかもしれませんが、親が熱心に読んでいるのを見て、「本を読むって楽しいのかな？」と興味を持
たせます。子供というのは、無意識に親のまねをするものです。子供を読書好きにさせたければ、ま
ずは親が楽しそうに本を読むことが大切です。必ずしも本でなくてもいいと思います。お父さんが
読んでいる新聞を横からのぞきこんで一緒に読んでいるというのもいいと思います。その時間は
「家族全員が活字に目を通している時間にする」ということがポイントです。読書好きの家族は、語
彙（言葉の数）が豊富になる。そうすると国語力の向上にもつながります。

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今後予定変更があることも考えられますのでご了承く
ださい。

＊５月１６日（土）に予定しておりました第１回資源回収は感染防止のため中止となりました。
＊年度当初に計画されていました、学校医の先生方による各種健康診断は２学期以降本年度中に
実施変更とします。

＊２５日（月）に予定していた引き渡し訓練も延期いたします。

日 曜日 内　　　　　容 日 曜日 内　　　　　　容
1 金 臨時休業日 17 日
2 土 18 月 クラブ　
3 日 憲法記念日 19 火 新体力テスト
4 月 みどりの日 20 水 フッ化物洗口

5 火 こどもの日 21 木 短縮日課　ふれあいデー　
6 水 振替休日 22 金 すくすくＴ　
7 木 学校開始（予定） 23 土
8 金 登校指導 24 日
9 土 25 月
10 日 26 火
11 月 あいさつ運動　人権月間開始 27 水 弁当の日
12 火 あいさつ運動　 28 木 短縮日課
13 水 あいさつ運動 29 金

14 木
あいさつ運動　短縮日課　教育相談日

意志の日
30 土

15 金 31 日
16 土

５　　月　　行　　事　　予　　定


